Akadémia Al

—_—— Checklist pre rodicov

Al a bezpecnost dietata

Checklist pre rodicov - prejdite si to raz, potom staci obcas skontrolovat

Nemusite rozumiet technoldgii, aby ste dieta ochranili. Staci vediet, na ¢o sa pytat a ¢o si vSimat’.

Rozhovor, ktory ma zmysel viest’

[:] Vie mi dieta povedat, na ¢o Al pouziva? (Skola, hry, prekladanie, rozhovory)
D Vie, ze Al si vie vymyslat’ a Ze sa jej neda verit' vietko?
(] Vie ¢o do nej nema pisat: meno, adresu, 3kolu, fotky, hesla?

[:] Vie, ze za mnou moze prist, ked ho nieCo na internete vystrasi, a nebude za to potrestané?

Nastavenia, ktoré stoja par minut

Ma dieta na hlavnych sluzbach zapnuté dvojfaktorové overenie?
Ma na kazdu sluzbu iné heslo? (pomdze spravca hesiel)
Su profily na socialnych sietach nastavené ako sikromné?

Viem, ktoré aplikacie méa dieta v telefone nainstalované?
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Material mézete volne tlacit, kopirovat a pouZivat vo vyucbe. Prosime len o uvedenie zdroja. akademiaai.sk
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Na co si dat’ pozor

(] Seravy typu ,vyhrali ste”, icet bude zablokovany": klasicky phishing.
D Video alebo hlas znameho cloveka, ktory Ziada peniaze: dnes sa da sfalSovat’ (deepfake).
D Nahla zmena nalady po case strdvenom na teleféne: méze ist’ o kybersikanu.

D Nové ,kamaratstvo” s niekym, koho dieta nepozna osobne.

Ked' sa nieco stane
1. Najprv dokaz. Urobte snimky obrazovky skor, nez obsah zmizne.
2. Potom blokovanie a nahlasenie: v aplikacii aj skole.

3. Telefon neberte ako trest. Je to najrychlejsi sposob, ako zariadit, Ze vam dieta nabuduce nepovie nic.

Naucte dieta Pravidlo 3 krokov
1. Over zdroj. Odkial to je?
2. Porovnaj. Pise to isté aj niekto iny?

3. Pouzi zdravy rozum. Dava to zmysel?

Jedna veta na zaver: deti byvaju v ovladani zariadeni rychlejSie nez my. V posudzovani toho, ¢omu

verit, nie. Prave tam vas potrebuju.



